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ACADEMIC

Saghk Alam icin Kisisellestirilmis Nesnelerin Interneti Platformu A
"Emine Sezer Murat Osman Unalir  Furkan Yildiz  Akin Giimiiskavak Nuri Akcay
Ege Universitesi Miihendislik Fakiiltesi, Bilgisayar Miihendisligi Boliimii, 35030, Bornova, Izmir, Tiirkiye

Ozet

Bireylerin dogumlarindan 6nce baslayan ve hayatlar1 boyunca devam eden temel ihtiyaglarinin basinda
saglik hizmetleri gelmektedir. Teknolojinin insanlara sundugu gelismeler sonucunda medikal cihazlar
sadece saglik kurumlar1 ve personeli tarafindan degil, ayn1 zamanda bireylerin evlerinde kisisel olarak
da kullanilmaya baglanmigtir. Hem bireylerin evde kullandiklari basit medikal cihazlar hem de saglik
kurumlarinda verilen hizmetler nedeni ile durmadan biiyliyen saglik verisi iiretilmektedir. Son yillarda
nesnelerin interneti (IoT) kavramu akilli sistemler igin yeni bir egilim olmustur. Bu ¢alismada, kisilere
0zgli saglik verileri, ol¢iimleri yapildigi medikal cihazlardan akilli telefonlara ve cihazlara, bu
cihazlardan da buluta aktariminin gergeklestirilmesi i¢in gelistirilen saglik alanina 6zel bir nesnelerin
interneti platformu anlatilmaktadir. Boylece, kisiye 0zel saglik verileri hasta mahremiyeti saglanarak
kayit altina alinacak, sorgulanabilecek ve belirlenen kurallara gore verilerdeki sapmalar dogrultusunda
kisiye ve/veya sorumlu kisiye ve kurumlara uyart hizmetlerinin verilmesi saglanacaktir. Ayrica,
gelistirilmis olan platformda ilk olarak tansiyon ve nabiz bilgiler islenmis ve bu bilgileri kullanarak
kisisel saglik hizmetleri ve alarmlar olusturulmustur.

Anahtar Kelimeler: Nesnelerin Interneti (IoT), Saglik Bilgi Sistemleri, Medikal Cihazlar, Saghk
Bilgisi, Bluetooth Diisiik Enerj.
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Abstract

Health is one of the basic requirements of an individual that starts before the birth and continues through
his lifelong. As a result of technological developments, medical devices have begun to be used not only
in medical institutions by healthcare personnel, but also at individuals' homes. Big health data is
continuously produced due to the simple medical devices that individuals use at home as well as services
provided by health institutions. In recent years, the concept, of Internet of Things (IoT) has become a
new trend for intelligent systems. In this paper, Personalized Internet of Things Platform for Health Care
domain, which is developed in order to carry out personal health data from the medical devices to smart
phones and devices where the measurements are made, and transfer to the cloud from these devices, is
explained Thus, the private health data will be registered and inquired by providing patient privacy, and
warning services will be provided to the person and responsible persons and institutions in accordance
with the determined rules. Thus, the private health data will be recorded and inquired by providing
patient privacy, and warning personal health care services will be provided to the person and/or
responsible people and institutions according to the determined rules. In the developed platform, firstly
the blood pressure and heart rate information are processed, and personal health services and alarms
were created by using this information, also.

Key words: Internet of Things (IoT), Health Information Systems, Medical Devices, Health
Information, Bluetooth Low Energy.
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1. Giris

Gegmisten giinlimiize internet teknolojileri fark edilir bir biiylime icerisinde devam etmekte ve her
gecen giin farkl ihtiyaclar ve buna bagli olarak da teknolojiler gelistirilmektedir. Bilgisayar, bilgi
ve internet teknolojilerinin hizla biliylimesi ve gelismesi, insanlarin ve kurumlarin bu sistemlere
olan bakis acisini degistirmektedir. Bu teknolojilere olan baghilik her gecen giin arttirmaktadir.
Ayni zamanda, bilisim teknolojilerine bagl biitiin kavramlar1 birbirine yakinlastirmaktadir. Bu
ihtiyaclardan yola ¢ikilarak olusturulan sistemlerin en basinda Nesnelerin Interneti (Internet of
Things - [oT) gelmektedir.

[oT; sensorler, makineler ve akilli cihazlar gibi fiziksel nesnelerin internete baglanmasini, bagh
cihazlardan gelen verinin toplanmasini ve igslenmesini, islenen veri sonucunda belirli is siireglerinin
gerceklestiriminin  otomatik olarak yapilmasimni hedeflemektedir. Kisacasi, IoT ile uzaktan
algilayic1 verisine erismek ve uzaktan fiziksel diinyayr kontrol etmek miimkiin olacaktir. Bu
sistemde yerlesik sensorlii cihazlar ve nesneler, farkli cihazlardan gelen verileri birlestiren ve belirli
ihtiyaclar1 karsilamak iizere olusturulan uygulamalarla bu bilgiyi paylagsmak i¢in belirli analitikler
uygulayan Nesnelerin Interneti Platformuna baglidir [1].

Bir¢ok alan i¢in sunulan hizmetleri ve siirecleri kolaylastiracagi i¢cin 6nemli bir anlam ifade eden
Nesnelerin Interneti; gevre, tarim, enerji, kamu diizeni ve giivenligi, ulasim ve saglik gibi alanlarda
hizla kullanilmaya baslanmistir. Bu alanlarda yola ¢ikilarak olusturulan akilli evler, akilli sehirler,
akilli filo yonetimi ve akilli trafik kontrol sistemleri nesnelerin internetinin ilk kullaniimaya
baslandig1 ve basarili sonuglar verdigi sistemlerdir.

Saglik alaninda nesnelerin interneti ile ilgili ilk kullanim 6rnekler uzaktan izleme, akilli sensorler
ve tibbi cihaz entegrasyonu gibi uygulamalarda goriilmeye baslanmistir. Sadece hastalar1 glivende
ve saglikli tutmanin degil, ayn1 zamanda saglik personelinin bakim verme seklini iyilestirme
potansiyeline sahip olmasi da nesnelerin internetinin saglik alaninda kullanimina tesvik edici bir
etkendir. Saglik alanindaki IoT destekli cihazlar ile hastalar doktorlar1 ile daha ¢ok iletisime
girebilmekte, daha fazla bilgi akis1 saglanmaktadir. Bunun sonucunda hasta-doktor etkilesiminin
daha fazla olmasi saglanarak, hasta katilimi ve memnuniyeti artmaktadir. Ancak, saglik bilgi
sistemlerinde bu uygulamalarin etkin bir sekilde gergeklestirilebilmesi i¢in bazi problemlerin
cOziilmesi gerekmektedir. Baglanan cihazlarin sayisi ve topladiklar1 yliksek miktarda veri, Saglik
Bilgi Teknolojileri boliimiiniin yonetmesi gereken bir zorluk ama ayni1 zamanda olduk¢a 6nemli
bir siire¢ olarak one ¢ikmaktadir [2, 3]. Ayrica, bu biiylik miktardaki veriler hastalarin anlik
takiplerini zorlastirabilmekte ve buna bagli olarak da saglik personelinin bu takipleri izlemesinde
giicliik cekmelerine yol agabilmektedir.

Bu bildiride, saglik alani1 i¢in son yillarda kullanimi hizla artan IoT teknolojilerinden yola ¢ikarak
diizenli tansiyon Ol¢iimii yapilmasi gereken hastalarin saglik personelinin belirledigi araliklarla
tansiyonlarinin Slgiilmesi, 6l¢iilen verilerin bulutta saklanmasi, kritik durumlarda bilgilendirme
yapilabilmesi, hastalarin ve doktorlarin gerekli analizleri goriintiileyebilmesi i¢in saglik alanina
0zel bir nesnelerin interneti platformunun gerceklestirimi anlatilmaktadir.
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Calismanin organizasyonu su sekildedir: ikinci boliimde saglik alaninda IoT kavramu ilgili literatiir
calismalari ile verilmektedir. Uciincii boliimde gelistirilen platform icin kullanilan teknolojilere
kisaca deginilmektedir. Dordiincii boliimde, platformun gergeklestirimi ile olusturulan prototip
anlatilmaktadir. Son olarak ise, yapilan caligmanin sonucglar1 ve gelecek caligmalara yer
verilmektedir.

2. Literatiir Calismasi

Nesnelerin Interneti (Internet of Things - IoT); dogrudan kullanic1 miidahalesine gerek olmadan
cihazlarin veya makinelerin, birbirleri ile veri iletebildigi, iletilen veriler ile belirli ig kurallar
cercevesinde kararlarin verildigi bir ag yapisi olarak tanimlanabilir. IoT nin saglik hizmetleri ile
ilgili uygulamalari; nesnelerin ve insanlarin (hasta veya personel) takibi, kimlik tanimlama ve
dogrulama, otomatik veri toplama ve uzaktan algilama olarak 6zetlenebilmektedir. [4, 5, 6].

Akilli Giyilebilir Hasta Takip Sistemleri (AGS), nesnelerin interneti kapsaminda saglik alaninda
kullanilan ilk 6rnekler olmuslardir. Hastayr 7/24 izlemek ve gerekli durumlarda uyarmak iizere
tasarlanmig sistemler olan AGS’ler son on sene igerisinde yayginligni arttiran ve hayati
kolaylastiran etmenler olarak giindelik hayatlarimiza dahil olmakta ve sayilari da hizla artmaktadir
[7]. PwC’1n (Price Waterhouse Coopers) 2014 yilinda Amerika’da yapmis oldugu arastirmaya gore
katilimcilarin %56°s1 on sene igerisinde AGSler’in kullanimina bagli olarak ortalama yasam
sliresinin artacagini, %46°s1 ise beslenme ve egzersiz faaliyetlerini kontrol etmesi ile obezitenin
oniine gegilebilecegini diisiinmektedir [8].

Saglik alaninda kisisel saglik kontrollerinde temel olarak yapilan testlerin baginda tansiyon 6l¢iimii
ve nabiz sayimi gelmektedir. Tansiyon kisaca kan basinci olarak tanimlanabilir. Damarlardaki kan,
dolagim sirasinda bir basing olusturmakta, bu basing alinan gida, yapilan is ve harcanan giigle
baglantili olarak giin i¢inde ufak sapmalar gisterebilmektedir. Saglik alaninda kan basinci (veya
tansiyon) iki o6l¢iimle ifade edilmektedir: Sistolik basing ya da halk arasindaki adi ile biiyiik
tansiyon ve Diyastolik basing ya da halk arasindaki adi ile kii¢iik tansiyon [9].

Diinyada ve iilkemizde 6liimle sonuglanan vakalarin basinda kardiyak aciller bir bagka deyisle kalp
ile ilgili acil durumlar yer almaktadir. Kardiyak acillerde zamaninda ve etkin acil bakim
uygulayabilmek ¢ok dnemlidir. Kalp rahatsizlig1 en kisa siirede tanimlanabilmeli, tedaviye yonelik
caligmalar baslatilmali ve en yakin saglik merkezi ile koordinasyon saglanip, hastanin en yakin
saglik kurumuna transferi yapilmalidir. Bu kapsamda kalp hastaliklarinin tanimlanmasi siirecinde
yogun kullanilan parametrelerin 6l¢limii i¢in donanimsal bilesenler EKG cihazi, nabiz dlger ve
tansiyon Olcer gibi cihazlardir. [10] ¢alismasinda; nabiz Olcer cihazi, donanimsal ve yazilimsal
olarak gergeklestirilmistir. Hastadan elde edilen nabiz verileri bulut sistemine hastanin ge¢mis
kayitlari olarak kayit edilmis ve analiz edilmistir. Bu analizler sonucunda acil durumlarin otomatik
olarak sistem tarafindan tespiti ve ilgili yerlere bildirimi ger¢eklestirilmistir.

3. Kullanilan Teknolojiler ve Yontemler

Saglik alani i¢in kisisellestirilmis nesnelerin internet platformunun gelistirilme amaci, farkli saglik
IoT cihazlarinin bir arada bulunabilecegi, bu cihazlardan gelen verilerin bulutta saklanmasi,
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gerektiginde hastanin ve doktorun bu verilere erisimi, gelen verilerin analizi sonucunda
olusabilecek acil durumlar i¢in doktorun, hastanin ve saglik merkezinin uyarilmasi ayn1 zamanda
doktorun alarmlar kurarak, hastanin takibi tizerinde anlik degisiklikleri yapabilmesini saglamaktir.

Platformun gelistirilmesi i¢in farkli yazilimlar, veritabanlar1 ve teknolojiler arastirilmistir.
Gelistirilecek platformun hem hastalar hem de doktorlar tarafindan istenilen her yerde istenilen
zamanda kullanilabilmesi i¢in bir mobil uygulama iizerinden servis vermesi saglanmaistir.

Sistemin ilk prototipi, Android isletim sistemi lizerinde gerceklestirilmis, bunun i¢in Android
yazilim gelistirme ortami olan Android Studio [11] kullanilmistir. Android Studio’da programlama
dili olarak ise nesne tabanli programlamay1 destekleyen Java dili kullanilmistir. Android, Google,
Open Handset Alliance ve 6zgiir yazilim toplulugu tarafindan gelistirilmis acik kaynak kodlu bir
mobil isletim sistemidir. Desteklenen uygulama uzantisi “.apk™’dir.

Gelistirilen yazilim GitHub [12] {izerinde saklanmistir. Git versiyon kontrol sistemi, yazilimcilarin
is birligi i¢inde ¢aligmasi agisindan esneklik saglamakta, ayn1 zamanda yazilim iizerinde yapilan
degisiklerin izlenmesini kolaylastirmaktadir.

Prototip i¢in IoT saglik bileseni olarak tansiyon aleti kullanilmistir. Bluetooth Low Energy
sistemiyle ¢aligmakta olan ticari bir marka secilmistir. "Bluetooth Smart" olarak da anilan BLE,
klasik Bluetooth’un bir alt grubudur ve Bluetooth 4.0 temel 6zelliklerinin bir parcasi olarak
tamtilmaktadir [13]. Ozel bir uygulama ile cihazdan gelen sinyal taninmaktadir. Uygulama cihaz
bulutta depolanan bir eylem veya igerik parcasina baglamakta ve kullanicinin goriintiilemesini
saglamaktadir. Telefon ya da tabletteki ya da bilgisayardaki uygulama diizenlenerek, sinyaller
karsisinda nasil tepki verecegi diizenlenebilmektedir. Kan basincina iliskin = 6lglim
gerceklestirildikten sonra alinan verinin formati [14] belirtimindeki sekilde elde edilmektedir.
Cihazdan gelen veriler bu formata gore ayristirilmaktadir.

Veritaban1 ve gerekli verilerin saklanmasi i¢in Google tarafindan gelistirilmis olan Firebase
platformu kullanilmistir. En biiylik avantaji, Android ortamiyla c¢ok uyumlu bir sekilde
caligabilmesi ve kaynak erisiminin ¢ok fazla olmasidir [ 15]. Firebase, iicretsiz kullanim olanaginin
yani sira, uygulama yonetimi, kullanim takibi, veri depolama, bildirim génderme gibi islemleri,
baska bir sunucuya veya sunucu tarafli kod yazmaya gerek kalmadan desteklemektedir.

4. Saghk Alam icin Kisisellestirilmis Nesnelerin Interneti Platformu

Saglik Alani igin Kisisellestirilmis Nesnelerin Interneti Platformu, hastalar ile doktorlar arasindaki
etkilesimi kolaylastirmay1 hedefleyen, 7/24 erisime ve iletisime olanak taniyan bir platform olarak
tasarlanmistir. Kisiye ait saglik verileri lizerine dlglimler yapan nabiz olgerler, tansiyon aletleri,
adim sayarlar, seker dlgen cihazlar gibi bir ¢ok medikal cihaz sadece saglik hizmeti veren
kurumlarda degil ayn1 zamanda hem hastalarin evlerinde hem de iizerlerinde bulunabilmektedir.
Bu durumda siirekli bir saglik verisi liretilmektedir.

Hastalardan gelen bu verilerin olasi acil durumlar i¢in hayati 6nem tagima olasilig1 her zaman s6z
konusudur. Sekeri oldukca yiiksek c¢ikan bir kisi seker komasina girebilir ya da tansiyonu
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yiikselmekte olan bir kisinin kalp krizi riski olusabilir. Bu gibi durumlar i¢in medikal cihazlardan
gelen veri hastadan sorumlu olan doktor i¢in olduk¢a 6nem tagimaktadir.

Bu amag ile tasarlanan platformun arka-yiiz ve 6n-yliz gelistirme siiregleri tamamlanmustir.
4.1. Arka-yiiz Gelistirilmesi

Arka yiiz gelistiriminin ilk asamasinda sistemin bel kemigi olan veritabani, bildirim ve depolama
hizmeti saglayan Firebase platformu kurulumu gerceklestirilmistir. Firebase’in saglamis oldugu
hizmetler olusturulan Android projesine entegre edildikten sonra kullanima hazir hale getirilmistir.

Android Studio gelistirme ortaminda nesne tabanli Java programlama dili kullanilarak Firebase’in
ve Bluetooth Low Energy’nin tiim avantajlarindan faydalanilmistir. MVC(Model-View-
Controller) yazilim gelistirme mimarisi temel alinarak model siniflar1 ve Firebase ile iletisime
gecen Firebase siniflart olusturulmustur. Platformun prototipine ait Java siniflar1 ve paket yapisi
Sekil 1°de gosterilmektedir.

> manifests
hd Java
v com.ege.egehealth
v auth
€ PasswordEncryption
v bluetoath
€ GattAttributes
v firebase
€ FirebaseAdapter
€ MyFirebaselnstancelDService
€ MyFirebaseMessagingService
v fragments
€ AddPatientFragment
€ DoctorDashboardFragment
€ DoctorProfileFragment
€ PatientDashboardFragment
€ PatientProfileFragment
€ SearchPatientFragment
€ ShowDoctorFragment
€ ShowMeasurementsFragment
€ ShowPatientFragment
v model
€ BloodPressureMeasurement
€ Doctor
€ Patient
€ User
DoctorMainActivity
LoginActivity
PatientMainActivity

SinnunActivity

o o o

Sekil 1. Platformun paket yapisi ve siniflar

Firebase paketi altinda olusturulan FirebaseAdapter sinifi arka yiiz islemlerinin ¢ogunu
gerceklestirmektedir. Ana siniflarda singleton tasarim deseni kullanilarak olusturulan
FirebaseAdapter sinifi; Firebase Real-Time veritabanina, Firebase Notification hizmetine ve
Firebase Storage hizmetine erisimi saglamaktadir. Platform icin olusturulan Firebase Real-Time
veritabani yapist Sekil 2°de gosterilmektedir.
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ege-health

= doctors

- 598ate9 ch3e804c9Te
B a91df21' 4e47215295 + X
:-‘-patiems
L. 2f1760a97 44cafsf
age: 22

. diagnosis: @

- hasProfilelmage: true

- height: 177

- measurementFrequency: @

. name: "Nuri'

- notificationLimit: @

- notification_token: "enLgsbKGfcQ:APA91bEB-IHCYCNMHRROgSBtXxw5Y1jEQKLe
password: "8ch2237d8679ca88db6464eac60da96345513!

. register_timestamp: "Tue May 22 16:26:45 GMT+83:00 20

. surname: "Akgay'

- telD: "2f1768 9944ca
.. weight: 65
B- 598al 304c91e

Sekil 2. Platformun Firebase Real-Time Veritabani yapisi.
4.2. On-yiiz Gelistirilmesi

Platformun gelistirilen prototipinde hastanin evinde kullanmakta oldugu tansiyon aletinden alinan
Ol¢tim verileri, cep telefonundaki uygulamaya, bu uygulamadan da buluta aktarilmaktadir. Bu
veriler, hem hasta tarafindan hem de hastanin tedavi siirecinden sorumlu doktor tarafindan
goriintlilenebilmektedir.

Uygulama indirildikten sonra dncelikle Platforma kayit olunmasi gerekmektedir. Kayit islemi
sirasinda birey sisteme “Doktor” ya da “Hasta” profillerinden birini secerek Sekil 3 (a)’daki
ekrandan kayit islemini ger¢eklestirmektedir.

Kayit ekranindan sonra Platforma giris i¢in gelen ekrandan TC Kimlik Numarasi ile giris
yapilmaktadir. Bireyin hem doktor hem de bir hasta olabilmesi s6z konusu oldugu i¢in, giris
ekranindan yine kullanici tipi Sekil 3 (b)’deki ekranda goriildigii gibi se¢ilmelidir.

Birey hasta olarak giris yaptiginda kendine ait kisisel bilgilerinin yani1 sira, diizenli olarak yapilan
cihazdan gelen gecmis saglik 6l¢iimlerinin degerlerini Sekil 4’teki sekilde gorebilmektedir. Ayrica,
hasta kendini ekleyen doktoru goriintiileyebilmekte eger herhangi bir doktor kendini hasta olarak
eklemediyse bile kisisel saglik takibini platform {lizerinden yapabilmektedir. Hastay1 bir doktorun
eklemesi durumunda ise bu durum hastaya uygulama tarafindan bir mesaj ile bildirilmektedir.
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AN

ege health

TC Kimilk Mo

Parola

Geni Hatia

Hesabin yok mu? Hemen olugtur
Girig Saylas|

(a) Kayit olma (b) Giris yapma

Sekil 3. Platforma iligskin ekran goriintiileri.

=  Olgiim Verileri

Biylik |Kigik |Nabiz |Olgim Tarihi
120 70 96 21/05/2018 22:26
114 69 92 21/05/2018 22:24
134 75 9% 21/05/2018 22:22
131 70 90 21/05/2018 22:19
125 a6 89 09/05/2018 11:07
120 78 84 D7/05/2018 21:55
122 76 72 07/05/2018 21:53

Sekil 4. Bir hastanin kigisel dl¢lim verilerini goriintiileme ekrani.

“Doktor” kullanict tipi ile yapilan girislerde, bir doktor kendi ekledigi hastalarin listesini
gorebilmektedir. Bu hastalardan herhangi birini secerek, hastaya ait gegmis Olcltim verilerini de
kontrol edebilmektedir. Doktorlara ve hastalara iliskin sistemin sundugu en onemli ozellik
doktorun belirleyebilecegi alarm degerlerdir. Bir doktor, izlemekte oldugu hastanin oOlgiim

317



E. SEZER ve diderleri/ ISITES2018 Alanya — Antalya - Turkey

degerleri i¢in bir iist sinir belirleyebilir. Bu iist sinir degerine ulasildiginda, platform tarafindan
doktora uyar1 bildirimi gonderilmektedir. Uyari bildirimi sonucunda, doktor hastasindan Sl¢iim
sikligin1 arttirmasi yoniinde platform iizerinden bir uyar1 mesaji géondermektedir. Bu sekilde
hastada devam edebilecek ve risk olusturabilecek durumlar uzaktan kontrol edilip, erken 6nlem
alinmasi i¢in kolaylastirici bir etken olusturabilecektir.

4. Sonuclar

Bu bildiride saglik alanimi igin gelistirilen kisisellestirilmis nesnelerin interneti platformunun
gelistirilme siireci ve ilk prototipin 6zellikleri anlatilmaktadir. ilk prototipte tansiyon 6l¢iimiinii
anlik olarak yapmak isteyen kisilere ve hastalarinin anlik 6lgtimlerini takip etmek ve dlgiimlerin
limitlerini ve sikligin1 ¢esitli durumlara gore diizenlemek isteyen doktorlara yonelik, mobil
uygulama olarak calisan, herkesin kullanimina agik bir sistem gelistirilmistir. Gergeklestirilen
adimlar kisaca asagidaki gibi 6zetlenebilir:

> Sistemin Gelistirilmesi: Saglik Alan1 igin Kisisellestirilmis Nesnelerin Interneti Platformu
iizerinden sunulacak hizmetler ic¢in, uygulama dili olarak Java programlama dili
kullanilmistir. Platformun gergeklestirme ortami olarak Android Studio kullanilmistir.
Veritabaninda her bir doktorun ve hastanin verileri ayr1 olarak tutulmakta, ayrica her bir
doktorun hangi hastalara sahip oldugu bilgisi burada giivenlik smirlar1 cergevesinde
saklanmaktadir. Veriler, Firebase Real-Time veritabaninin sagladigi depolama servisi
tizerinde saklanmaktadir. Tansiyon dl¢limii i¢in Bluetooth Low Energy destekli ticari bir
tansiyon aleti kullanilmis ve cihazin uygulamayla olan baglantis1 Bluetooth 4.0 ile birlikte
gelen Bletooth Low Energy teknolojisiyle gerceklestirilmistir. Hasta ve doktor arasindaki
iliski bahsedilen Firebase teknolojisinin Notification servisi sayesinde saglanmaktadir. Bu
sayede hastalar ve doktorlar yapilan islemler i¢in anlik olarak bildirim alabilmektedir.

» Sistemin Sinanmasi: Sistem gelistirildikten sonra olusabilecek her tiirlii duruma gore test
edilmistir. Kullanic1 hatalari nedeniyle geri alinamayacak derecede biiyiik kayiplara yol
acacak iglemler olmadig1 goriilmektedir.

Saglik alaninda gelistirilen ve nesnelerin internetini iceren bu sistem, hastalarin evlerinde
gergeklestirdikleri 6lgiimlere iliskin verilerin yeniden kullanilabilirligini saglamakta, ayn1 zamanda
birlikte c¢aligabilirligi desteklemektedir. Tiirkge arayiiz sunan platform, 6zellikle yash hastalarin
kullannmim1 kolaylastirmaktadir. Bu platform ile hem doktorlarin hem de hastalarin giinliik
hayattaki islemlerini kolaylastiracak ve aralarindaki iliskiyi giiclendirecek bir yaklagim izlenmistir.

Platform tarafindan sunulan sinir degerleri agma durumundaki bildirim 6zelligi, aninda miidahaleyi
kolaylastirmakta ve hayati Onem tasiyan durumlarin biraz da olsa Oniine gecilebilecegi
distiniilmektedir.

Platformun daha sonraki siire¢lerinde adim sayici, akilli tarti, seker 6l¢iim cihazlar1 gibi farkli
Olclim cihazlarmin uygulamaya dahil edilmesi diisiiniilmektedir. Bu asamadan sonra doktor ve
hasta arasindaki iliskiyi daha da arttiracak, sisteme gelen veriler sonucunda tedavi Oneri
mekanizmalar1 uygulamaya dahil edilebilecegi diisliniilmektedir. Ayrica, saglik kurumlarindaki

318



E. SEZER ve diderleri/ ISITES2018 Alanya — Antalya - Turkey

daha farkli 6l¢timlerin de sisteme eklenmesinin saglanmasiyla, hastane, tip merkezleri gibi saglik
kuruluslarinda da yaygin bir sekilde kullanimi s6z konusu olabilecektir.
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