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Ozet

Giiniimiizde giiriiltii kontrolii yasam kalitesini atrirmada en en 6nemli faktdrlerden birisidir. Insanlarin
kendi binalarinda konforlu ve huzurlu zaman gecirebilmeleri igin ses yalitimin yapilmasi zorunludur.
Bu ¢alismada 1s1 yalutmi amaciyla kullanilan EPS, XPS, cam yiinii ve tagyiinii gibi malzemelerin giiriiltii
diizeyine olan etkileri incelenmistir. Farkli kanliklarda yalittm malzemesi kullanarak ve farkli giiriiltii
diizeyleri (85 dB, 90 dB ve 100 dB) olusturularak deneyler yapilmistir. Yapilan deneyler sonucunda,
yalittm malzemesi kalinligini artirilmasi ile giirtiltii diizeylerinde azalmanin ¢ok fazla degismedigi, lifli
malzemelerin kullanilmasinin ses yalitimi agisindan daha dogru oldugu goriilmektedir. 5 cm
kalinligindaki yalitim malzemesi i¢in EPS ve XPS kullanilmasi durumunda giiriiltii diizeyinde % 31,67
- % 32,51 oraninda azalma saglanirken, cam yiinii ve tas ylini kullanilmast durumunda % 37,23 - % 39
oraninda azalma saglanmaktadir.

Anahtar kelimeler: Giiriiltii diizeyi, Ses yalitim malzemesi, Is1 yalitim malzemesi

Evaluation of Sound Insulation Properties of Heat Insulation

Materials
Abstract

Today, noise control is one of the most important factors in the quality of life. Sound insulation is
essential for people to spend a comfortable and peaceful time in their own buildings. In this study, the
effects of EPS, XPS, glass wool and rockwool on the noise level were investigated. Experiments were
carried out using different insulation materials and different noise levels. As a result of the experiments,
it is seen that the decrease in the noise levels does not change much by increasing the thickness of the
insulation material and the use of the fiber materials is more accurate in terms of sound insulation. When
EPS and XPS are used for insulation material of 5 cm thickness, a reduction of 31.67% - 32.51% is
achieved in noise level, while in the case of using glass wool and rock wool, a reduction of 37.23% -
39% is achieved.

Key words: Noise level, Sound insulation material , Heat insulation material.

1. Giris

Plansiz sehirlesmenin ve insanlarin belirli bolgelerde yogun yasamalarindan dolay: giiriiltii, insan
sagligina ve konforuna zarar veren parametrelerden birisi olarak tanimlanir. Gliriilti kisiler
tizerinde rahatsizlik olusturmakla birlikte, insanlar iizerinde davramis bozukluklari, duyma
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kayiplar1 gibi fizyolojik, psikolojik ve performans yoniinden olumsuz etkiler olusturur [1].
Giiriiltiler 0-65 dBA araliinda konforsuzluk, rahatsizlik, sikilma duygusu, kizginlik,
konsantrasyon bozuklugu, uyku bozuklugu, 65-90 dBA araliginda fizyolojik giiriiltii, kalp atisinin
degisimi, solunumun hizlanmasi, beyindeki basincin azalmasi, 90-120 dBA III. derecedeki
giiriiltiiler ise fizyolojik giiriiltii ve bas agris1 olusturmaktadir [1]. Bina igerisine iletilen giiriilti,
olus bi¢imi ve yayilma ortami dikkate alindiginda hava dogusumlu ve yap1 dogusumlu olmak iizere
iki sekilde olusur [2]. Hoparlor sesi ve taban iizerinde yiirlimeden kaynakli olusan sesler her ikisine
de ornek gosterilebilir. Ortak yapi elemanlar1 iizerindeki bosluklardan olusan akustik sizintilar,
hava dogusumlu giiriiltii olarak degerlendirilir [2]. Cevre ve Sehircilik Bakanligi tarafindan
yayinlanan 31 Mayis 2017 tarihli 30082 sayili “Binalarin Giiriiltiiye Kars1 Korunmas1™ hakkindaki
yonetmelik, her tiirlii yap1 ve binanin kullaniminda insanlarin maruz kalacagi, binalarin digindan
veya i¢inden kaynaklanan giiriltiilerin, kisilerin huzur ve siiklinuna, beden ve ruh sagligina
olumsuz etkilerini en aza indirecek iyi isitme ve algilama kosullarinin saglanmasi i¢in, uyulacak
kurallarin belirlenmesi ve giiriiltiilerin kontrol edilmesi amaciyla alinacak O6nlemleri ve tasarim
degerlerini belirlemistir [3]. Yonetmelik geregi tiim binalarda ses yalitim1 zorunlu hale getirilmis
ve belirli konfor degerlerinin ses yalitimi ile saglanmasi hedeflenmistir. Bu amagla, akustik
simiilasyon programi yardimiyla bir konservatuvar binasinda analizler yapilmis, giiriilti
yonetmeliginin gerektirdigi standartlara uyup uymadigi incelenmistir. Hesaplamalarda yapinin
bulundugu bolge, hacim ve Ozellikleri dikkate alinarak ses yalitimi degerlerini saglayan kesitler
belirlemistir [4]. Dogal lifler ucuz, yerli, bol, ¢evre dostu olmasi nedeniyle ses yaliiminda
kullanilmaktadir. Odun, kenaf, pamuk, keten, kabak, palmiye, ¢ay yapragi, yiin vb. naturel liflerin
yalitim malzemesi olarak kullanilabilirligi i¢in ses yutma degerleri deneysel olarak ol¢iilmiistiir.
Kalinlik ile frekans arasinda dogru orantili artig tespit edilmistir [S]. Binalardaki betonarme
elemanlardan olusan giiriiltii ile bir ve ¢ok katmanli ara duvarlarin ses gecirmezligi incelenmistir.
Ses yalitimi, duvar elemanlarin yogunluguna gore farkl sekillerde yerlestirilerek ses gecirmezligi
Olciilmiis ve ylikseltilmesi icin ¢esitli alternatif ve dneriler sunulmustur [6].

Bu ¢alismada, su anda Enerji Verimliligi yonetmeligi geregi 1s1 yalitim1 amaciyla kullanilan ¢esitli
11 yalitim malzemelerinin ses yalitim 6zellikleri incelenmistir. Mevcutta kullanilan EPS, XPS, cam
yiinli ve tagylinli 1s1 yalittm malzemeleri ile yalitilmig kapali bir alan igerisinde i¢ ortamda
olusturulan farkli giiriiltii diizeylerindeki azalma miktarlar1 incelenmistir.

2. Malzemeler ve Yontem

Is1 yalittm1 amaciyla kullanilan EPS, XPS, cam yiinli ve tagyiinii 1s1 yalittm malzemelerinin ses
yalitim 6zellikleri incelemek i¢in, 500 mm % 500 mm % 500 mm boyutlarinda olusturulan kapali
bir mahal, iceriden 3 cm, 5 cm ve 8 cm kalinliklarinda tamamen yalitilmistir (Sekil 1). i¢ ortamda
hoparlor ile olusturulan giiriiltii diizeyleri 85 dB, 90 dB ve 100 dB’dir. Mahalin tiim yan
kenarlarindan (A1, A2, A3 ve A4 ) esit olacak sekilde liger adet nokta belirlenerek, her kenara ait
tic noktadan Briiel&Kjaer Hand-held ses 6l¢iim cihazi ile 6lglim yapilip degerlerin ortalamasi
alinmustr.
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Sekil 1. Olciimler icin yapilan kutu

Sekil 2. Yalitim malzemeleri

Kullanilan 1s1 yalitim malzemelerinden EPS, pentanin buharlastirilmasiyla elde edilen kat1 kopiik
halinde termoplastik, kapali1 gozenekli ve 1s1 iletim katsayis1 0,031 - 0,037 W/m.K, yogunlugu 15
-75 kg/m® arasinda olan bir 1s1 yalitim malzemesidir [7,8]. XPS yaliim malzemesi EPS’ye
benzemekle beraber, sisirme malzemesi ilave edilerek polistiren tanelerinin levha sekline
doniistiiriilmesi ile iiretilmektedir. Yogunluklari 25-50 kg/m?, 6zgiil 1s1s1 1,3 -1,7 kJ/kg.K, 1s1 iletim
katsayilar ise 0,028-0,036 W/m.K arasinda degismektedir [7]. Cam yiinii 1300-1450 °C'de dogal
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silis kumu ve cam karistirilarak tiretilen bir 1s1 ve ses yalitimi malzemesidir [7]. Santrifiij islemi ile
liflere dontisiim saglanirken, fenolik regineler ilave edilerek lifler baglanir [7,9]. Yogunluklari 10-
120 kg/m? arasinda degisirken, 1s1 iletim katsayis1 degeri 0,040 W/m.K’dir [7, 10, 11]. Inorganik
hammaddeler olan dolomit, bazalt ve diyabaz gibi birkag ¢esit taglarin 1400 °C - 1600 °C sicaklikta
eritilip elyaf haline getirilmesi sonucu iiretilen tasylinii bir 1s1 ve ses yalitim malzemesidir [10].
Regine ve nigasta gibi baglayicilar kullanilarak birbirine baglanip lifleri elde edilir [10]. Yogunlugu
20-200 kg/m? arasinda degisirken, 1s1 iletim katsayilar1 ise 0,033-0,040 W/m.K arasindadir [10].

3. Bulgular ve Tartisma

Olgiim yapilan tiim yiizeylerde yapilan giiriiltii seviyelerinin ortalamasi birbirine olduk¢a yakindir.
Sekil 3’de kapali hacim igerisine 3 cm, 5 cm ve 8 cm kalinlifinda XPS yaliim malzemesi
yerlestirilmesi durumunda disaridan 6l¢iilen giirtiltii diizeyleri gosterilmektedir. 3 cm kalinlikta 85
dB degerindeki giiriiltii diizeyi 57,16 dB, 90 dB’deki deger 62,95 dB ve 100 dB’deki deger 72 dB
seviyelerine kadar azalmistir. Kalinligin artirilmasiyla tiim giirtilti seviyeleri i¢in hemen hemen
ayni sonuglar elde edilmistir.
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Sekil 3. Farkli kalinliklardaki XPS yalitim malzemesi icin elde edilen giiriiltii degerleri

Farkli kalinliklarda (3 cm, 5 cm ve 8 cm) EPS yalitim malzemesi kullanilmasi durumunda elde
edilen giiriiltii degerleri Sekil 4’de gosterilmektedir. 3 cm kalinlikta yaliim kullaniimasi
durumunda 85 dB, 90 dB ve 100 dB i¢in sirasiyla 58,44 dB, 62,9 dB ve 73,6 3dB giiriiltii degerleri
Ol¢iilmiistiir. EPS ile ses yalitmi1 XPS yalitimina gore daha yetersiz gibi goriinse de degerler
arasindaki farkliliklar ¢ok azdir. EPS kullanilmasi durumunda da, kalinligin artirilmasi ses
yalitminda 6nemli bir degisiklik saglamamistir. Yalitim malzemesinin 3 cm ve 8 cm kalinlikta
kullanilmast durumunda giiriiltii diizeyindeki azalma %3.4 seviyesinde ger¢eklesmektedir.
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Sekil 4. Farkli kalinliklardaki EPS yalitim malzemesi i¢in elde edilen giiriiltii degerleri
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Sekil 5. Farkli kalinliklardaki cam yiinii yalitim malzemesi i¢in elde edilen giiriiltii degerleri
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Cam ylinii ve tas yiini gibi lifli yalitm malzemelerinin 3 cm, 5 cm ve 8 cm kalinliklarinda
kullanilmast durumunda elde edilen giirtiltii degerleri Sekil 5 ve Sekil 6’da gosterilmektedir. 3cm
kalinlikta 85 dB, 90 dB ve 100 dB giiriiltii diizeyleri i¢in cam yiiniinde sirastyla ortalama 53,13 dB,
58,08 dB ve 67,99 dB elde edilirken, tas yiiniinde 52,05 dB, 56,62 dB ve 65 dB degerleri elde
edilmistir. Glriiltii diizeyi arttikca tas yliniindeki ses yalitim etkisi de artmaktadir. Her iki malzeme
icin de yalitim kalinligmin 5 cm’ye ¢ikarilmasi ile 3cm kalinliginda elde edilen ses diizeyleri
yaklasik aynidir. 8 cm kalinlikta tiim giirtiltii diizeylerinde cam yiinii ile tas yiinii i¢in birbirine
yakin degerler elde edilirken, ayni kalinliktaki XPS’e gore cam yiinii % 6,95 tas yiinii ise % 9,35
daha 1yi ses yalitim1 saglamistir.
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Sekil 6. Farkli kalinliklardaki tas yilinii yalitm malzemesi igin elde edilen giiriiltii degerleri
Sonuclar

Yapilan ¢alismada, giiniimiizde tiim binalarda yaygin olarak kullanilan EPS, XPS, cam yiinii ve
tagylinii 1s1 yalitim malzemelerinin ses yalitim 6zellikleri, farkli diizeylerde olusturulan giiriiltii
diizeylerine gore incelenmistir. Yapilan deneyler sonucunda, yalitim malzemesi kalinligim
artirtlmas1  ile giriiltli diizeylerinde azalmanin ¢ok fazla degismedigi, lifli malzemelerin
kullanilmasmin ses yalitimi agisindan daha dogru oldugu goriilmektedir. 5 cm kalinligindaki
yalitim malzemesi i¢in EPS ve XPS kullanilmasi durumunda giiriiltii diizeyinde % 31,67 - % 32,51

oraninda azalma saglanirken, cam yiinii ve tas yiinii kullanilmas1 durumunda % 37,23 - % 39
oraninda azalma saglanmaktadir.
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