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Ozet

Afetlerde saglik hizmetlerinin en biiylik hizmet grubunu olusturan hemsireler, afete hazir olma
durumlart ve risk algilar, afet yonetimine katilimlarindaki etkin rolii ve toplumun saglik refahimnin
stirmesi i¢in verecegi bakim ile toplumun en 6nemli kaynaklarindan birini olusturmaktadir. Bu
kapsamda calismada, 6l¢eklerinin arastirmada kullanilan degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini
ortaya koymak ve likert tipi Olgekler uygulandigi i¢in nicel arastirma yontemi kullanilmaktadir..
Calismada, nicel arastirma yontemlerinden hem nedensel-karsilastirmali desen hem de iliskisel tarama
desenine gore yiiriitiilmektedir. Veri toplama araci olarak anket kullanilmustir. SPSS yazilimi ile
Independent Samples T Test, One-Way ANOVA, Pearson Korelasyon ve basit dogrusal regresyon
analizleri kullanilmaktadir.

Bu arastirmanin sonuglari, afet aninda rol sahibi olan hemsireler lizerinde afet risk algisim ve hazirlik
durumlarin artirmak, egitim programlarim gelistirmek ve hemsirelerin afetlerle basa ¢ikma becerilerini
kazandirmak amaglanmaktadir. Elde edilen bulgular, afete hazirlik asamasinda rehber olarak
kullanilabilmektedir. Ayrica, arastirma, Tiirkiye Afet Miidahale Planlamasinda (TAMP) yer alan
kurumlardaki personellerin farkindaligini ve bilingsel durumunu arttirarak biitlinlesik afet yonetim
sistemine katki saglama potansiyeli amaglanmaktadir.

Key words: Afet, risk algisi, hazirlik, nitelikli egitim

1. Giris

Afet, toplumun tamamini veya belli bir kismini etkileyen yasamsal faaliyetleri durdurulan veya
durma noktasina getiren beklenmedik sekilde ortaya ¢ikan yeri ve zamani bilinmeyen ekonomik
sosyal ve fiziksel kayiplar doguran doga teknolojik ve insan kaynakli olaylardir [1]. Afetler
diinyanin her yerinde farkli sekillerde ortaya ¢ikan can ve mal kaybi ile birlikte ekonomik, sosyal
ve psikolojik travmalara neden olan aniden gelisen olaylardir[2]. Deprem, heyelan, orman yangini,
dolu firtinasi, ¢ekirge, volkanik patlama vb. insan hayati, ekonomi ve ¢evre tizerinde yikici etkilere
neden olan olaylardir. Afetlerin yol agtig1 hasarlardan tamamen etkilenmemek neredeyse imkansiz
olsa da (i) erken uyari stratejileri gelistirmek, olasi riskleri en aza indirmek (ii) bu tiir afetlere kars1
dayaniklilik saglayacak kalkinma planlar1 hazirlayip uygulamak (iii) kaynaklari harekete gegirerek
zararlarini azaltmak miimkiin olabilir[3]. Afet direncine sahip olmak i¢in sehirlerin, vatandaslari
afetin tiim etkilerine kars1 hazirlayan ve afet sonrasi hasara yetkin miidahalede bulunan bir afet
planina veya afet miidahale sistemine sahip olmasi gerekir [4]. Bu veriler 15181nda afetlere direngli
hastanelerin yapilmasi hastane acil durum planlamalarinin yapilip giincel tutulmasi ve plana dahil
olan personellerinin afet bilincinin olusturulmasi ¢ok énemlidir. Afet yonetiminde basarili olmak
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icin afet dncesi donem olan hazirlik ve zarar azaltma politikas1 odak noktasi olmalidir. [5].
Okuryazarlik kavrami popiiler olmakla beraber, farkli ¢esitlerde karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlardan
biride afet okuryazarligidir. Dogal afetler insanlarin etkisi olmadan siddetine, siiresine, meydana
geldigi yere ve niifusa gore degisen oranlarda can ve mal kaybina neden olan doga olaylaridir[6].
Toplumun yeterince bilgilendirilmemesi, olast bir afete kars1 hazirliksiz olmasi, kurumlar arasi
koordinasyondaki aksakliklar gibi cesitli faktorler, ciddi hasar ve Oliimlere neden
olabilmektedir[7].

2. Materyal ve Metot

Bu calisma, kamu hastanelerinde gorev yapan hemsirelerin afetlere hazirlik durumunu, afet
yonetimine katilimlarim1 ve afet algilarini inceleyen kapsamli bir arastirmadir. Afetler, saglik
sistemlerini ve toplumun genel refahin1 ciddi bigimde tehdit eden olaylardir. Bu nedenle, afet
yonetimi stirecinde saglik calisanlarinin yeterli bilgi, beceri ve hazirlik diizeyine sahip olmalari,
kriz anlarinda etkin miidahale saglanmasi ve toplum sagliginin korunmasi agisindan biiyiik 6nem
tasimaktadir. Hemsireler, saglik sisteminin en genis profesyonel grubunu olusturmalar1 nedeniyle,
afetlerde en On safta yer alan ve afetin olumsuz etkilerini hafifletmede kritik rol oynayan saglik
calisanlaridir.

2.1. Problem ciimlesi

Ardahan Devlet Hastanesinde calisan hemsirelerin afet hazirlik diizeyi ve afet algist ne
diizeydedir?

2.2. Arastirmanin amaci

Aragtirma, tanimlayici tipte bir ¢alismadir. Bu ¢alismanin amaci, Ardahan Devlet Hastanesinde
gorev yapan hemsirelerin afete hazir olma durumu ve risk algilarini belirlemek ve algi diizeylerinin
cesitli degiskenlerin etkisini 6l¢mektir.

2.3. Arastirmanin onemi

Caligsma, afetlere hazirlik diizeyine etki eden farkli faktorleri degerlendirmekte ve bu faktorlerin
hemsirelerin afetlere yonelik tutumlari, risk algilar1 ve hazirlik diizeyleri {lizerindeki etkisini
anlamaya c¢alismaktadir. Arastirmada, hemsirelerin egitim diizeyleri, afet deneyimleri, afet
egitimlerine ve tatbikatlarima katilim durumlar1 gibi degiskenlerin afete hazirlik algilart ve
miidahale kapasiteleri tizerindeki etkileri ele alinmistir. Bu yoniiyle calisma, afet yonetimi alaninda
hemsirelerin roliinii daha iyi anlamamizi saglamaktadir ve bu roliin etkinlestirilmesi i¢in hangi
alanlarda iyilestirmeler yapilmasi gerektigine dair 6nemli bilgiler sunmaktadir.

2.4. Arastirmanin kapsami

Caligma kapsaminda Ardahan Devlet Hastanesinde ¢alisan hemsirelere ulasilarak ii¢ alt faktrden
olusan (Hazirlik evresi, Miidahale evresi, Afet Sonrasi evre) afete hazirlik evresini 6lgen anket
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formu uygulanmistir. Anket formu kapsaminda cinsiyet,yas, egitim durumu, ¢alisma siiresi, afete
maruz kalma durumu, afet planinda yer alma durumu,afetler ile ilgili faaliyete katilma durumu,
afet plan1 olma durumu, afet konusunda ne kadar donanimli olma durumu degiskenlerin afete
hazirlik algis1 alt faktdrler arasindaki iligki degerlendirilecektir. Toplamda Ardahan Devlet
Hastanesinde gorev yapan 125 hemsireden 75 kisiye ulasiimistir.

2.5. Veri toplama araclart ve yontem

Arastirma, tanimlayici tipte bir ¢aligmadir. Arastirmanin verileri “Hemsirelerin Afete Hazir Olma
Durumu ve Hazirlik Algilar1” isimli ¢alismasinda gelistirdigi Olgek ile ele alinmistir[8].
toplanmistir. Hemsirelerin Afete Hazirlik ve hazir olma algilar1 puan sklasi; 0 ile 1.99 arasinda
olanlar ‘yetersiz hazirlik algis’, 2 ile 3,99 arasinda olanlar ‘orta diizeyde hazirlik algist’,4ile 5
arasinda olanlar ‘gii¢lii hazirlik algis1’ olarak yorumlanmistir. Calismada afet hazirlik ve risk algisi
Olcegi giivenirlik analizinde Cronbach katsay1 degeri 0.89 olarak belirlenmis ve bu, 6l¢egin yiiksek
i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir.

2.6. Arastirmanin etik yonii

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Ardahan Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu’ndan gerekli onay (Karar No: E-67796128-800-2400021410) alinmistir. Arastirmanin
gerceklestirildigi Ardahan Il Saglik Miidiirliigii Kurum izni (02.09.2024 tarih ve E-26687954-799-
252796584) alinmustir.

3. Bulgular

Katilimc1 hemsirelerin normal dagilim gosterdigini ve genel olarak afete hazirlik durumlart orta
diizeyde (x=3.72) oldugu goriilmektedir. Calismadan elde edilen veriler, hemsirelerin biiyiik
cogunlugunun afetler konusunda belirli bir farkindaliga sahip olmasina ragmen, bu farkindaligin
uygulamaya yansiyan hazirlik diizeyine ulagsmadigin1 gostermektedir. Hemsirelerin birgogunun
afet egitimine katilmamis olmasi ve afet tatbikatlarina katilim oraninin diisiik kalmasi, genel
hazirlik durumunu olumsuz etkileyen 6nemli bir faktordiir. Hemsirelerin egitim diizeyleri, afetlere
yonelik algilarini ve hazirlik durumlarimi 6nemli 6lgiide etkilemektedir. Calismanin verileri, lisans
ve lstli egitim diizeyine sahip hemsirelerin afet algisinin ve hazirlik diizeyinin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir (p< .05). Lisans ve {istii egitim diizeyine sahip katilimcilar, afetlere
miidahale ve hazirlik konularinda kendilerini daha yetkin hissetmekte ve afet yonetimi siirecinde
aktif olarak rol alabileceklerini diistinmektedir. Afet egitimi almis hemsirelerin afet hazirligina olan
katkilari, egitim almayanlara kiyasla oldukga yiiksektir(p< .05). Calisma sonuglari, teorik ve
uygulamali afet egitimi almis hemsirelerin afetlere daha yiiksek diizeyde hazirlikli olduklarini ve
afet aninda daha etkili miidahale edebileceklerini ortaya koymaktadir. Afet tatbikatina katilan
hemsirelerin afetlere miidahale agisindan degerlendirilmesi Afet tatbikatlarina katilan hemsirelerin
afetlere miidahale acisindan degerlendirilmesi, bu tatbikatlarin hemsirelerin bilgi, beceri ve hazirlik
diizeylerini dnemli 6l¢iide artirdigini1 gostermektedir (p<.05). Caligsmada afet tatbikatlarina katilan
hemsirelerin afetlere daha giivenle miidahale edebilecegi ve bu tiir kriz durumlarinda liderlik
roliinii Gistlenebilecegi anlasilmaktadir. Yas1 daha biiyiik ve meslekte daha kidemli olan hemsireler,
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afetlere yonelik daha yiiksek bir hazirlik algisina sahip olduklarini belirtmislerdir (p< .05). Bu,
deneyimle birlikte bilgi ve becerilerin gelismesi ile agiklanabilir. Daha yiiksek egitim seviyesine
sahip hemsireler (lisans ve tistii), afet risk algisinda ve afetlere yonelik hazirlikta daha yiiksek bir
seviyede yer almaktadir (p<.05). Egitim seviyesinin artmasi, hemsirelerin afet yonetimi bilgilerini
ve becerilerini gelistirmektedir. Daha 6nce afet deneyimi yasamis olan hemsirelerin afet risk
algisinin ve afetlere hazirlik diizeyinin daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir (p< .05). Afet
deneyimi, hemsgirelerin afet yonetimi siireglerini daha iyi anlamalarina ve bu tiir durumlarda daha
etkin bir sekilde hareket edebilmelerine olanak tanimaktadir. Afet egitimi almis hemsirelerin
afetlere yonelik hazirlik algilar1 ve risk degerlendirme kapasiteleri, egitim almayanlara gore ¢ok
daha yiiksektir (p< .05). Egitimlerin teorik ve pratik bilesenlerle desteklenmesi, hemsirelerin
afetlere miidahale kapasitesini artirmakta ve toplum sagligini siirdiirme konusundaki rollerini
giiclendirmektedir. "Afet" kavrami hakkinda katilimcilarin cogu temel diizeyde bilgiye sahip olsa
da, afet yonetimi ve hazirhi@i konusunda egitim almis katilimer sayisinin az oldugu
gozlemlenmektedir (p<.05). Bu durum, hemsirelerin afete hazir olma durumlarini etkileyebilir.

4. Tartisma

Bu ¢alismada hemsirelerin afet risk algisi ve hazirlik diizeyleri orta seviyede oldugu goriilmektedir.
Hemsirelerin bulunduklar1 kurumda afet planinda yer almalari, afet deneyimi yasamalar1 ve afet
egitimi almalar1 afet risk algilarin1 ve hazirlik seviyelerini olumlu yonde etkilemektedir. Litaratiirde
yapilan arasrimalara gore hemsirelerin afet risk algilariin yiiksek oldugu goriilmekte olup afet
egitimi almalari, afet planinda yer almlarini olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir[8]. Bu durumda
ortaya ¢ikan sonu¢ demografik bilgilerdeki farklililar da g6z onilinde bulundurarak calismamizi
destekler niteliktedir. Afet deneyimi yasayan hemsirelerin afet risk algilarinin ve hazirhik
diixeylerinin afet deneyimi yasamayan hemsirelere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Litatratiirde yapilan arastirmalara gore afet deneyimi yasayan personellerin dlgek ile pozitif bir
iliski ortaya koydugu goriilmektedir[9,10].

Sonuclar

Calisma sonuglari, hemsirelerin afetlere hazirlik durumlarinin egitim diizeyi, afet tatbikatlarina
katilim, afet deneyimi ve calistiklar1 birim gibi ¢esitli faktorlere bagl olarak degistigini ortaya
koymustur. Egitim seviyesi ve afet egitimi alma durumu, hemsirelerin afetlere hazirlik ve miidahale
kapasiteleri lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Calismada dikkat ¢eken bir diger 6nemli bulgu,
afet tatbikatlarma katilan hemsirelerin afetlere miidahale kapasitesinin artmasidir. Tatbikatlar,
hemsirelerin afet aninda karsilasabilecekleri gergek durumlara yonelik bilgi ve becerilerini
pekistirmekte ve kriz aninda hizli ve dogru kararlar almalarin1 saglamaktadir. Ancak, tatbikatlara
katilim oraninin diisiikliigii, afetlere hazirlik konusunda baz1 zayifliklar oldugunu ve bu durumun
saglik hizmetlerinde aksamalara yol agabilecegini gostermektedir. Afet yonetiminde etkili bir
miidahale i¢in hemsirelerin bilgi, beceri ve yetkinlik diizeylerinin artirilmasi kritik onem
tagimaktadir. Hemsirelerin sadece afetzedelere yonelik tibbi yardim sunmakla kalmayip, aym
zamanda kriz aninda kaynak yonetimi, toplumun bilinglendirilmesi ve saglik hizmetlerinin
stirekliliginin saglanmas1 gibi ¢esitli sorumluluklari oldugu dikkate alindiginda, bu konudaki
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hazirligin artirilmasi toplumsal sagligin korunmasi agisindan da gereklidir.
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