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Ozet

Kriz ve afet olaylar, bireylerin fiziksel ve psikolojik sagligin1 olumsuz etkileyen olaganiistii siireglerdir.
Bu durumlarda, afet sonras1 yagam alanlari, saglik merkezleri ve rehabilitasyon tesisleri gibi mekanlarin
tasarimi, bireylerin iyilesme siirecine dogrudan etki eder. i¢ mekan tasarrminda kullamlan renkler,
malzemeler ve ergonomik yaklagimlar bireyin stres seviyelerini azaltarak psikolojik rahatlama
saglayabilir bu da giiven duygusunu artirabilir ve fiziksel iyilesme siirecine katkida bulunabilir.
Calismamizda, afet sonrasi iyilesme siirecinde i¢ mekan tasariminin temel bilesenlerinin bireyler
tizerindeki etkileri ele alinarak, daha saglikli ve konforlu yagam alanlari olusturulmasina yonelik tasarim
kriterleri incelenmektedir. Renklerin psikolojik etkileri, malzeme sec¢imlerinin saglamlik ve hijyen
agisindan 6nemi ile ergonomik tasarimin bireylerin konforuna katkilar1 degerlendirilmektedir. Boylece,
kriz ve afet yonetimi baglaminda mekansal tasarimin bireyin psikolojik ve fiziksel iyilesme siireclerine
etkisini inceleyerek daha bilingli ve duyarli tasarim yaklasimlarinin ortaya ¢ikmasi hedeflenmektedir.
Calismada arastirma yontemi olarak, farkli disiplinlerden veriler toplanarak karsilagtirmali bir literatiir
taramasi analiz yapilmaktadir. Calismanin sonucunda, kriz ve afet yonetimi alaninda bilingli tasarim
yaklagimlarinin  i¢ mekdn mobilyalarinin  renk, malzeme ve ergonomik acgidan dogru
degerlendirilmesinin afet sonrasi iyilesme siirecine etkisinin artacagi gozlemlenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Afet, i¢ mekan tasarimi, renk, ergonomi, iyilesme siireci

Abstract

Crisis and disaster events are extraordinary processes that negatively affect the physical and
psychological health of individuals. In these cases, the design of spaces such as post-disaster living
spaces, health centers and rehabilitation facilities directly affects the recovery process of individuals.
The colors, materials and ergonomic approaches used in interior design can provide psychological relief
by reducing the stress levels of individuals, which can increase the sense of confidence and contribute
to the physical recovery process. In our study, the effects of the basic components of interior design on
individuals during the post-disaster recovery process are addressed and design criteria for creating
healthier and more comfortable living spaces are examined. The psychological effects of colors, the
importance of material choices in terms of durability and hygiene, and the contributions of ergonomic
design to the comfort of individuals are evaluated. Thus, it is aimed to examine the effect of spatial
design on the psychological and physical recovery processes of individuals in the context of crisis and
disaster management and to create more conscious and sensitive design approaches. As a research
method in the study, a comparative literature review analysis is conducted by collecting data from
different disciplines. As a result of the study, it is observed that the correct evaluation of interior furniture
in terms of color, material and ergonomics of conscious design approaches in the field of crisis and
disaster management will increase the effect of post-disaster recovery process.
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1. Giris

Afetler; en genel sekliyle insanlarin beklemedigi bir zamanda kendisini gosteren ve beraberinde
birtakim olumsuz etkilere sebep olan olaylardir [1]. Ulusal kaynaklarin seferber edilmesi halini
gerektiren, biiyiik can ve mal kaybina sebep olan, yerel seviyede miidahalenin yetersiz kaldigi
beklenmedik ve ani sekilde meydana gelen doga olaylar1 afet olarak adlandirilmaktadir. Bununla
birlikte benzer sebeplerle olusan fakat sadece doga kaynakli degil, insan eylemleri sonucunda
meydana gelen olaylara da felaket denilmektedir [2]. Dogal afetler tektonik ve meteorolojik
kokenli olurken insan eylemleri sonucu olusan afetlerse salgin ve terér olaylar gibi cok daha farkli
sebeplerle meydana gelebilmektedir [1]. Ayrica afet kavrami birden fazla kurum ve kurulusun
koordinasyon halinde gorev iistlenmesini gerektiren, insanlar igin fiziksel, sosyal ve ekonomik
kayiplara neden olan, bununla birlikte giinliik isleyisi de kesintiye ugratan olaylardir [3].

Kriz’in bir¢ok tanimi vardir. Bunlar; “birdenbire meydana gelen koétiiye gidis, gelisme, buhran;
tehlikeli an; biiylik sikint1” [4]. “Beklenmeyen ve dnceden sezilemeyen, cabuk ve acele cevap
verilmesi gereken, orgiitlerin 6nleme ve uyum mekanizmalarini etkisiz hale getirerek mevcut amag,
deger ve isleyis diizenini tehdit eden gerilim durumu” [5]. “Bir orgiitiin {ist diizey hedeflerini
tehlikeye sokan ve orgiitlerin acele tepki gostermelerini gerektiren mevcut kriz 6nleme ve 6ngérme
mekanizmalarinin yetersiz kalmasina neden olan, gerilim yaratan durum” [6], seklindedir. Krizler
beklenmeyen, istenmeyen ve yonetilmesi gii¢ olan, bunlara ek olarak da acilen karar verilmesini
gerektiren olaylardir [ 7]. Kriz kavramini bir siire¢ olarak degerlendirmek gerekirse olusma, gelisme
ve nihayet ¢oziilme asamalarindan sonra son asama krizin meydana gelmesidir [8]. Krizlerin ortaya
c¢ikis asamasinda risklerin farkina varilamaz ve takiben gerekli tedbirler alinmazsa krizin gelisim
stireci baglar [9]. Krizlerin ortaya ¢ikma asamasinda organizasyonlarin performansinda diislis ve
aksama belirtileri goriilmeye baslar. Bu noktada orgiitler ellerindeki tiim kaynaklari bir plan
cercevesinde kullanarak kriz olusumunu engellemeye ¢alisirlar [10].

Barinma; insan yasaminin her evresinde vazgecilmesi miimkiin olmayan temel bir ihtiyactir.
Barinilan mekanlar insan psikolojisi agidan olduk¢a 6nemlidir [11]. Mobilya, oturulan yerlerin
stislenmesi ve cesitli amaclarla donatilmasinda kullanilan esyalarin tlimiine denir [12]. Barinma
unsurunun temelinde i¢ mekanda kullanilan mobilya ve donati elemanlar1 vardir. i¢ mekan
tasarimin ii¢ 6nemli 6gesi renk, malzeme ve ergonomidir. Renk, birbiri ile iliskiye girerek bize
mekan1 daha iyi yorumlama imkani verir. I¢ mekanin boyutlarini, bigimlerini ve niteliklerini
algilamamizda renk bize yardimci olan en giiclii elemandir. Malzeme, iiretimde kullanilan
materyallerdir. Bu materyallerin mukavemeti yiiksek, hafif, kullanisli, kolay temin edilebilen,
teknolojiye uygun ve ekonomik olmasi beklenir. Ergonomi ise, verimliligi artirmakla yetinmeyip
insan-eylem-arag¢ (mobilya) uyumunu hedeflemektedir [13].

Renk, viicudumuzda fiziksel ve psikolojik bir tepkiyi uyararak anilar1 uyandirabilmektedir ve
duygular1 karistirabilmektedir. Bir mekan i¢inde kullanilacak renkler planlanirken, ilk olarak
mekanin kullanim amaci ve o mekanda meydana gelecek eylemler dikkate alinmalidir [14].

Asil inceleyecegimiz konu ise i¢ mekan mobilyalarinda renk formlarinin kisilerin iyilesme siirecine
etkileridir. Renk, tasarim 6geleri icinde 6nemli yer tutan ve her an algilama alanimiz ig¢inde olan
bir olgudur [15]. “Renk, esit parlakliktaki benzer ylizeyleri birbirinden ayirt etmeye yarayan
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duyarlilik” [16] olarak tanimlanabilir. Renkler, bir mekanda sunulan sonsuz segenekleri ile
kullanicinin nasil hissedecegini olusturmak veya yonlendirmek i¢in kullanilabilmektedir. Her
bireyin her renkle farkli bir iligkisi olabilecegi belirtilmelidir. Bu farklilik ebeveynligimiz ya da
geemis deneyimlerimizin renkler ile iligkilerine dayanmaktadir. Bir kisi kirmiziy1 eglence ve
kutlama ile iliskilendirebilir, digeri bir kisi ise savas ve nefret ile iligkilendirebilmektedir [17].

Malzeme, i¢ mekan donatilar1 ve mobilya se¢iminde en dnemli unsur olmasa da bazi kullanim
alanlarinda aranan ilk kriter olarak karsimiza ¢ikmaktadir. I¢ mekan mobilyalarinda kullanilan
malzemeler; masif, lif levha (kaplamal1 veya boyali), yonga levha (kaplamali veya boyal1), plastik,
metal, pvc ve kompozit malzemeler vb. seklinde sayilabilir.

Diinyada, insan ihtiyaglarini karsilamak i¢in bilim ve teknolojideki yeni gelismeler sayesinde
cesitli malzemeler bulunmus ve bulunmaya devam etmektedir. Bu tiir malzemelerin ¢esitliliginin
artmasi ve kombinasyonu ile birlikte konstriiksiyon, hafiflik, uygulama kolayligi, maliyet vb. gibi
konularda malzeme se¢iminde giindeme gelmeye baslamistir. Bu malzemelere kompozit
malzemler denilmektedir. Kompozit malzeme bir malzemenin eksik veya zayif yonlerinin
tyilestirilerek (modifiye) daha iyi bir malzemeye doniistiiriilmesidir. Bu sekilde modifiye edilmis
malzeme havaciliktan uzay sanayisine, savunma sanayisinden saglik sektdriine kadar bir¢ok alanda
kullanilmaya baglamistir.

Mobilya malzemelerinde kullanilan ahsap, laminat, metal ve plastik gibi farkli segeneklerin, afet
sonrast mekanlarda dayaniklilik, hijyen ve estetik agidan degerlendirilmesi gerekmektedir.
Ornegin, antibakteriyel kaplamalar ve kolay temizlenebilir yiizeyler, enfeksiyon riskini azaltirken,
yumusak dokulu ve esnek malzemeler travma sonrasi giivenlik hissini artirabilir [18].

Afet sonrasi saglik ve rehabilitasyon alanlarinda kullanilan i¢ mekan mobilyalarinin malzeme ve
form 6zellikleri, bireylerin fiziksel ve psikolojik iyilesme siireglerinde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Ozellikle mobilyalarin malzeme se¢imi, formu ve dokusu, bireylerin stres seviyelerini
azaltmaktadir [19]. Dogal ahsap yiizeyler, yumusak kenarlar ve ergonomik tasarimlar, kullanici
deneyimini olumlu yonde etkileyerek giiven ve rahatlama hissi saglayabilir [20].

Ergonomi, insanlarin anatomik ozelliklerini, fiziksel kapasitelerini ve toleranslarini géz oOniine
alarak, endiistriyel is ortamindaki tiim faktorlerin etkisi ile olabilecek organik ve psiko-sosyal
stresler karsisinda, sistem verimliligi ve insan-makine-gevre uyumunun temel yasalarini ortaya
koymaya calisan ¢ok disiplinli bir arastirma gelistirme aracidir. Ergonominin ¢ok disiplinli bir
bilim dali olmasi; maliyet ile ilgili olarak ekonomistleri, makine tasarimi ile ilgili olarak
miihendisleri, insan saghigi ile ilgili olarak hekimleri ilgilendirir [21].

Ergonominin amaci yalnizca is kazast ve meslek hastaliklarinin 6nlenmesi degil, temelde
calisanlarin ruhsal ve fiziksel iyilik halinin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in, ¢calisma kosullar1 ve
ortaminin iyilestirilmesi, ¢alisma ortaminin ¢alisanla uyumlu hale getirilmesi ve bdylece hem
calisanin saglik, giivenlik ve refahinin saglanmasi hem de performansimin arttirilmasidir [22].
Kurum i¢i uygun ergonomik tasarimlarin yapilmasi yasli, engelli ve gebe gibi dezavantajli ¢alisan
gruplarinin ¢aligsmalarini saglayabilmeleri agisindan 6nemlidir [23].
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2. Materyal and Metod

Bu caligma, afet sonrasi i¢ mekan mobilyalarinda kullanilan renk, malzeme ve ergonomik formlarin
bireyler {lizerindeki iyilesme etkilerini gozlemleyerek mevcut literatiirii karsilastirmali bir
perspektifle ele almaktadir. Bireylerin psikolojik iyilesmelerine dair yapilan aragtirmalarda afet
sonrast saglik ortamlarinda kullanilan mobilyalarin fonksiyonel tasarimi ve kullanic1 konforu
iizerine yapilmis caligmalar ve hijyenik mobilya tasarimlarin 6nemi vurgulanmaktadir.
Calismamizin genel amaci ise; mobilyalarin kas/iskelet sistemi iizerindeki etkileri, stres ve travma
sonrasi iyilesme siirecine katkilari, mekansal konfor ve kullanici deneyimi baglaminda nasil
degerlendirildigini analiz etmeyi hedeflemektedir. Ayrica ¢alismamizda, afet sonrasi i¢ mekan
mobilyalarinin tasarimina dair mevcut bilgileri derlemeyi ve ilgili alanda yeni bir bakis agisi
sunmay! hedeflemis ve afet sonrasi iyilesme siirecine etkisi olan faktorler dogrultusunda
incelenmistir. Calismamiz, afet sonrasi1 yasam alanlarinin tasarimina yonelik literatiirdeki mevcut
bilgilerin derinlemesine bir degerlendirmesini sunarak, gelecekteki arastirmalar icin referans
niteliginde bir gerceve olusturmayr amaclamaktadir. Calismanin sonucunda, mevcut literatiirde
hangi konular iizerinde fikir birligi oldugu, hangi alanlarda farkli yaklasimlar bulundugu ve
arastirma bosluklarinin nerede oldugu belirlenerek tartisilmistir.

3. Bulgular

Kisilerin mobilya tercihindeki estetik, fonksiyonellik ve malzeme secimleri iklim, kiiltiir ve dinsel
inaniglar nedeni ile iilkelere ve bolgelere gore farkliliklar gostermektedir [24]. Bu durumun renk,
malzeme ve ergonomi agisindan da karisimiza c¢ikmasi muhtemeldir. Insanoglu kullandig:
mobilyalarda; islev, estetik, model, ergonomik uygunluk, renk faktorii ararken moda sartlarina gore
ya da estetik algisina gore se¢im yapmakta olup; renklerin ve kullanilan malzeme tiirlerinin insan
psikolojisindeki etkisi ne yazik ki dikkate alinmamaktadir [17]. Oysa i¢ mekanlarda kullanilan i¢
mimari sabit (duvar, zemin ve kolon vb.) ve hareketli elemanlarin (tefrisler, boliiciiler vb.) malzeme
ve renkleri kisinin psikolojik olarak kendini daha iyi hissetmesinde, motivasyonunun
ylikselmesinde ve yasam kalitesinin artmasinda 6nemli rol oynamaktadir.

Rengin en 6nemli islevi estetik duygular1 harekete gecirmektir. Ancak renklere gore verilen bu
estetik deger bireyseldir [25]. Rengin kullanimi kisisel begenilir, etkilesimler ve tarihsel
deneyimlerin sonucunda ortaya ¢ikar. Bu nedenle tasarlanan bir i¢ mekén ve mobilyada bilingli ve
dengeli yapilan renk secimi psikolojik, estetik ve algisal niteligi gii¢lendirir.

Kirmiz renk istah agmasina ragmen orkide ve lavanta ¢igegi renkleri istah kapatmaktadir. Birey
iyilesme siirecinde yemek yeme problemi yasiyorsa kirmizi veya genel olarak sicak renkli
mekanlar tercih etmelidir. Burada dikkat edilmesi gereken bir diger husus ise kirmizinin kisiyi
saldirgan ve heyecanli yapmasidir. Hali ile burada kullanilacak kirmizi renk dengeli
kullanilmalhidir. Ciinkii bu durum yemek yeme aligkanligini kazandirmak isterken kisiyi daha da
saldirgan ve heyecanini kontrol edemez seviyeye getirmemelidir.

Renk 1s1, ses ve zaman agisindan da i¢ mekan ve mobilya kullanicilari etkilemektedir. Sicak renkler
(sar1, kirmizi, turuncu vb.) mekani daha sicak gostermektedir. Bu yiizden soguk bolgelerde sicak
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renkler, sicak bolgelerde de soguk renkler (mavi, yesil, mor vb.) tercih edilmelidir. Iyilesme
stirecindeki birey fiziksel olarak sicak/soguk ile alakali bir hassasiyet yasiyorsa bu hususa dikkat
etmek gerekmektedir. Sesin siddeti ise beyaz alanlarda daha fazla ¢ikmaktadir. Dolayisi ile sesi
daha yiiksek ve giir almak istedigimiz i¢ mekanlarda beyaz renk kullanmak gerekmektedir. Hali ile
iyilesme siirecindeki bireyin, sessiz bir ortamda kalmasi1 gerekiyorsa sesin yansimasi ile siddetinin
artacagindan beyaz ve beyaz tonlar1 kullanilmamalidir. I¢ mekanda zaman ise, sicak renkli
mekanlarda oldugundan daha uzun gegmekte ve bu durum hali ile bireyi rahatsiz etmektedir. Soguk
renkli mekanlarda ise oldugundan daha kisa ge¢cmektedir. Dolayisi iyilesme siirecinde ki bireyin
sikilip kendini daha da psikolojik olarak yalniz hissetmemesi i¢in mekanin soguk renkli (mavi,
yesil, mor vb.) olmasina dikkat edilmelidir. Bu duruma o6zelikle uzun siire beklemek zorunda
kalman tiim saglik kuruluslariin bekleme alanlarinda da dikkat edilmelidir. Bu yiizden
kullanilacak renkler kriz ve afet sonrasi bireyin i1yilesme stirecine direkt etki edecegi goriilmektedir.
Afet sonrasi kurulan saglik merkezleri, barinma alanlar1 ve rehabilitasyon mekanlarinda kullanilan
mobilyalarin hijyen, dayaniklilik, ergonomi ve psikolojik rahatlik agisindan uygun olmasi biiyiik
onem tagimaktadir [18]. Dogal malzemelerin insanlar iizerindeki rahatlatici etkilerini vurgulayan
caligmalarinda, afet sonrasi i¢ mekan tasariminda dogal malzemelere, 6zellikle ahsaba verilen
Oonemin artirilmasi vurgulanmaktadir.

Ayrica, kullanilan malzemelerin dayanikliligi, afet sonras1 uzun vadeli kullanim ag¢isindan 6nemli
bir kriterdir. Metal ve kompozit malzemeler, darbelere ve asinmaya karsi daha dayanikli
oldugundan saglik alanlarinda uzun siireli kullanima daha uygundur [26]. Bununla birlikte,
kullanici konforunu artirmak amaciyla mobilyalarmn yiizeylerinde yumusak ve esnek malzemelerin
(0r; yiiksek yogunluklu siingerler veya ergonomik destek saglayan kaplamalar) tercih edilmesi
gerekmektedir.

Giliniimiiz i¢ mekan ve mobilya endiistrisinde, geleneksel malzemelere alternatif olarak gelistirilen
kompozit malzemeler hem teknik o6zellikleri hem de cevresel ve saglik acisindan sunduklari
avantajlarla &ne ¢ikmaktadir. Ozellikle dogal lif takviyeli polimer kompozitler (NFR), hafiflikleri,
yiiksek dayaniklilik ve diisiik ¢evresel etkileri sayesinde stirdiiriilebilir tasarim anlayisinin temel
unsurlarindan biri haline gelmistir [27]. Bu malzemeler; keten, kenevir, jiit gibi dogal liflerin
biyopolimerler ile birlestirilmesiyle iiretilmekte ve hem estetik hem de islevsellik agisindan
mobilya sektoriine yeni olanaklar sunmaktadir.

Ergonominin temel amaci, bireyin fiziksel ve psikolojik agidan iyi hissetmesini saglamaktir.
Ergonomik olmayan calisma kosullar1 yalnizca fiziksel saglik sorunlarina yol agmakla kalmaz,
ayni zamanda ¢alisanlarin psikolojik iyi olusunu da olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle, ergonomik
bir calisma ortami olusturulurken yalnizca fiziksel faktorler degil, calisanlarin psikolojik
ihtiyaglarini destekleyecek unsurlar da g6z 6niinde bulundurulmalidir. Olumsuz ¢alisma kosullar1
(orn. yetersiz aydinlatma, titresim), uygunsuz duruslar, ergonomik olarak zorlu gorevler ve fiziksel
rahatsizlik gibi ergonomi sorunlari insan hatasina yol ac¢tifini ve bu sorunlarin imalatta kalite
eksikliklerine neden oldugunu savunmustur. Bu olumsuz c¢alisma kosullarinin (6rn. yetersiz

aydinlatma, titresim), iyilesme siirecindeki bireyleri de olumsuz yonde etkileyecegi goriilmektedir
[28].

Calisma ortamlarinin ergonomik olarak tasarlanmasi, c¢alisanlarin fiziksel ve zihinsel sagligini
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koruyarak is verimliligini artiran 6nemli bir faktordiir. Literatiirde, ergonomik tasarimin kas/iskelet
sistemi rahatsizliklarin1 6nlemede kritik bir rol oynadigina dair ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir.
Saglik bilgi teknolojilerindeki ilerleyis nedeniyle bilgisayar kullanimindaki hizli artigin ergonomik
uygunsuzlukla bir araya gelisinin, saglik personelleri arasinda mesleki kas ve iskelet rahatsizliklar
oranim1 yiikselttigi goriilmiistiir. Iyilesme siirecinde ki bireylerinde, buna benzer teknolojik aletleri
(telefon, tablet, bilgisayar vb.) kullanirken kas/iskelet sistemine ve omurga formuna dikkat etmesi,
iyilesme siirecini pozitif yonde etkilemesini saglayacaktir [29].

Ergonomik formlarin insan sagligi iizerindeki etkilerini fiziksel ve psikolojik boyutlariyla ele
alarak degerlendirmistir. Literatiirdeki bulgular, ergonomik olarak tasarlanmig mobilya ve
mekanlarin bireylerin kas/iskelet sagligim1 koruyarak fiziksel rahatsizliklar1 onledigini, aym
zamanda psikolojik iy1 olusu destekledigini ortaya koymaktadir.

Universite personelinin fiziksel engelleri ve is performansi iizerindeki ergonomik programlarin
etkisini inceleyen bir ¢aligsmada, li¢ aylik takip siireciyle yapilan ergonomik miidahalelerin engelli
calisanlarin fiziksel ve psikolojik 1yilik hallerini artirdigim1 ortaya koymustur. Ergonomik
modifikasyonlar, yasam kalitesi ve is verimliliginde iyilesme saglarken; egitim ve g¢evresel
diizenlemeler, agr1 diizeylerini azaltip genel is performansinmi yiikseltmistir [30]. Bu cercevede
yasam alanlarinin afet dncesi, siras1 ve sonrasinda yapilan her iyilestirme faaliyeti kisilerin afet
stireci ile alakal1 genel iyilesme diizeyini artirabilecegi sOylenebilir.

Ergonominin miihendislik tasarim siireclerinde merkezi bir rol oynadigin1 vurgulamis ve insan-
makine sistemlerinin basarisinin, kullanicilarin fiziksel ve biligsel 6zelliklerine uygun tasarimlara
bagli oldugunu belirtmistir. Bu baglamda, ergonomik ilkelerin sistem tasarimina entegre edilmesi,
kullanici performansini artirmakta ve hata oranlarini azaltmaktadir [31]. Kullanici performansinin
artmast da kisilerin her durumda genel iyilik hallerinin olumlu ydnde etkileyebilecegini
gostermektedir.

Calisma ortaminda kullanilan miizik, 1s1, giiriltli, renk, bitki vb. gibi diizenlemeler saglikli bir
ergonomik c¢aligma ortami olusturabilir. Ayn1 zamanda bu kavramlarin dogru ele alinmasi, bireyin
afet sonras1 iyilesme siirecini olumlu ydnde etkilemesi diisiiniilmektedir. Ozellikle galisma ve
yasam alanlarinda ergonomik formlarin benimsenmesi, bireylerin hem fiziksel konforunu hem de
biligsel performansini artirmaktadir. Ergonomik tasarimin sadece ¢alisma alanlarinda degil, afet
sonrasi barinma mekéanlari, egitim ortamlar1 ve saglik tesisleri gibi farkli kullanim alanlarinda da
onemli oldugu goriilmektedir.

Sonuglar

Bu calisma, afet sonrasi i¢ mekan mobilyalarinda kullanilan renk, malzeme ve ergonomik
ozelliklerin kullanicilarin fiziksel ve psikolojik iyilesme siireclerine olan etkilerini incelemistir.
Literatiir taramas1 ve elde edilen bulgular, afet sonrasi mekanlarda kullanilan mobilyalarin,
bireylerin iyilesme siireclerinde 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymustur. I¢ mekéan ve
mobilyada kullanilan renk ve malzeme mekanin kimligini belirlemektedir. Bu kapsamda yapilan
caligmalar ise ortaya yeni ve farkli i¢ mekan kimlikleri ¢ikarmaktadir.
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I¢ mekan mobilyalarinda kullanilan rengin dogru tercihi kisilerin iyilesme siirecini olumlu yonde
etkilemektedir. Bu baglamda mavi yesil ve mor gibi soguk renklerin ve bu renklerin agik tonlarinin
tercih edilmesi i¢ mekanda 1s1 agisinda daha ferah bir ortam sunmaktadir. Rengin i¢ mekanda ki
ses siddeti algisin1 daha iyi yonetmek icin de beyaz rengin sesi daha iyi yansitacagini bilmek
gerekmektedir. Tyilesme siirecinde isitme ve algilama ile alakali eksiklik yasayan bireylerde beyaz
renk ve agik tonlar tercih edilirken, yiiksek sesin rahatsizlik verecegi ortamlarda ise sesi emecek
sicak renk ve koyu renk tonlar tercih edilmelidir. Iyilesme siirecinde ki bireylerin i¢ mekandaki
zaman algisinin yonetilmesinde birey yatalak ve zaman ge¢miyor sikintist yastyorsa sicak renk ve
bu renklerin tonlarini tercih etmelidir. Aksine bireyin hizli gecen zaman ile alakali bir sikintisi
yoksa ve daha fazla dinlendigi algisina kapilmasi isteniyorsa soguk renk ve tonlar1 kullanilmalidir.
Saglik sektoriinde kullanilan dogal malzemelerin insanlar {izerindeki rahatlatict etkileri
vurgulanmaktadir. Afet sonrasi i¢ mekan tasariminda dogal malzemelere, 6zellikle ahsaba verilen
onemin artirilmasini karsimiza ¢ikmaktadir. Kisilerin iyilesme siirecinde i¢ mekanda kullanilan
mobilyalarin saglam olmasit gerekliligi s6z konusu ise aga¢ malzemenin yaninda metal ve metal
aksamli kompozit malzemelerde kullanilmalidir. lyilesme siirecindeki bireyler kas/iskelet yapisi
ile alakali bir sikint1 yasiyorsa viicudunun oturma/yatma gibi temas eden yiizeylerinin yumusak,
esnek, saglam, ses cikartmayan ve terletmeyen malzemelerden yapilmasi gerekmektedir. Bu
bireylerin telefon, tablet ve bilgisayar kullanirken de omurga formuna dikkat etmesi gerekmektedir.
Ayrica i¢ mekan ve mobilya endiistrisinde diisiik cevresel etkisi ile iyilestirilmis kompozit
malzeme kullanimmin kisilerin afet sonrasi iyilesme siireglerine pozitif katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Afet sonrasi i¢ mekan mobilyalarinin malzeme ve form o6zelliklerinin, bireylerin fiziksel ve
psikolojik iyilesme siireglerine 6nemli etkileri oldugu belirlenmistir. Ayrica, hijyenik 6zelliklere
sahip, anti bakteriyel kaplamalarla tasarlanmis mobilyalarin enfeksiyon riskini azalttigi tespit
edilmistir. Genel olarak, afet sonrasi1 saglik ve rehabilitasyon alanlarinda kullanilan mobilyalarin
tasariminda ve iiretiminde malzeme secimi, ergonomi ve hijyenin bir arada dikkate alinmasi
gerektigi sonucu karsimiza ¢ikmaktadir.

Afet sonrasi bireylerin normal bedensel, fiziksel ve ruhsal hallerde olmadig1 bilinmektedir. Bu
ylizden kisilerin iyilesme siirecindeki yasam alanlar1 yeterli aydinlatma, sessiz ve titresimsiz ortam,
genis ve ferah dinlenme alan1 vb. gibi 6zelliklere sahip olmalidir. Ayrica vaktini gegirdigi yatak,
koltuk, sandalye gibi mobilyalarin fonksiyonel olmasi genel iyilik hallerini gii¢lendireceginden
iyilesme siirecini olumlu yonde etkileyecektir. Bu mobilyalarin ergonomik agidan birgok seye
kolay ulasilabilir olmasi (televizyon, bilgisayar vb. gibi), kisiye olumlu katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Kisinin iyilesme siirecinde kullandig1 yatak, koltuk, sandalye gibi temel mobilyalarin ¢ok
fonksiyonel olmasi istenmektedir. Fakat fonksiyonellik ile saglamlik arasinda ince bir ¢izgi vardir,
bu optimal siir olarak adlandirilir. Burada o optimal sinir asilmamali ve ¢ok fonksiyonlu olmasi
istenirken saglamliktan taviz verilmemelidir. Hatta bir tercih yapilacaksa iyilesme siirecinde ki
bireylerin kendini rahat ve giivende hissetmeleri gerceginden de yola ¢ikarak saglamlik 6n planda
olmalidir.
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Ergonomik olmayan ortamlar, uzun vadede durus bozukluklari, kas agrilar1 ve dolagim problemleri
gibi saglik sorunlarina yol acarken, ayni zamanda stres, motivasyon eksikligi ve tilkkenmiglik gibi
psikolojik etkiler de yaratabilmektedir. Dolayisi ile kriz ve afet sonrasi bireylerin iyilesme
siirecinde bu kavramlara dikkat edecek alanlar olusturulmasi gerekmektedir. I¢ mekanlarda
kullaniciya saglanan konfor diizeyi ve mekan algisi direkt olarak iyilesme siirecindeki kullanicinin
yasam kalitesini ve giinliik eylemlerini etkilemesi beklenmektedir.

Afet sonrasi gecici ve kalic1 barinma alanlarinda ki i¢ mekan mobilyalarinin ergonomik tasarim
ilkelerinin uygulanma diizeyi konusunda literatiirde sinirli sayida arastirma bulunmaktadir. Bu
durum, ilerleyen calismalar i¢in ilgili uzmanlara yol ve yon gosterici olmalidir. Ergonomik
formlarin bireylerin sagligi {lizerindeki olumlu etkilerini maksimize edebilmek igin, tasarim
stirecinde fiziksel ve psikolojik faktorler bir biitiin olarak ele alinmalidir. Gelecekteki calismalarin,
ergonomik tasarimin uzun vadeli saglik etkilerini daha kapsamli bir sekilde inceleyerek, farkli yas
ve meslek gruplarina yonelik 6zel ¢oziimler gelistirmesi onerilmektedir.

Sonug olarak, i¢ mekan mobilyalarinda kullanilan renk, malzeme ve ergonomik kriterlerin yalnizca
bireysel konfor agisindan degil, genel saglik politikalarinin bir parcasi olarak degerlendirilmesi
gerektigi sonucuna varilmaktadir.
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