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Pandemi Sonras1 Donemde, Universitelerde Degisen Saghk ve Sosyal Hizmet

Ihtiyaclarina Genel Bakis

1Giilsah Kinah

OZET

Tarih boyunca yasanmis olan salgin hastalik ve afet durumlar1 insanoglunda derin etkiler birakmistir. Cogu zaman
beklenmedik zamanlarda gerceklesen bu olaylar toplumun kirilgan kesimlerini daima daha fazla etkilemektedir.
Giliniimiizde dezavantajli birey olarak ifade edilmeye baslanan, toplumda genel bir faydadan mahrum olan kesimi ifade
eden bu bireyler salgin hastalik ve afet gibi durumlardan daha fazla etkilenmektedir. Universite dgrencileri de heniiz
ekonomik bagimsizliklarini almamis ve ¢ogu zaman ilk kez ailelerinden ayri kalan bir kesimi olusturduklarindan
toplumun dezavantajli bireyleri olarak kabul edilebilir. Bu galismada, son giincel verilere dayanarak, pandemi siirecinin
tiniversite 6grencilerindeki etkilerini incelenmis ve pandemi sonrast donemde, iiniversitelerde degisecek olan saglik ve
sosyal hizmet ihtiyaglarina yonelik oneriler siralanmisgtir.
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ABSTRACT

Epidemics and disasters that have been experienced throughout history have left deep effects on human beings. These
events, which often occur at unexpected times, always affect the fragile segments of society more. Today, these
individuals, who are beginning to be expressed as disadvantaged individuals and who are deprived of a general benefit in
the society, are more affected by situations such as epidemics and disasters. University students can also be considered
as disadvantaged members of the society, as they constitute a segment that has not yet attained their economic
independence and is often separated from their families for the first time. In this study, based on the most recent data, the
effects of the pandemic process on university students were examined and recommendations for the health and social
service needs that will change in universities in the post-pandemic period were listed.
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1. GIRIS
Ogrenci Refah

Ogrencilerin iyi oluslar1 bir toplumun gelecegini dogrudan etkilemektedir. Universite
ogrencilerinin iyilik halini dogrudan etkileyen bir kavram olan yagsam doyumu ise ekonomik nedenler,
inang seviyesi, anne-baba tutumu, akademik basar1 gibi bircok faktérden etkilenmektedir (Dost
2007). Universite dgrencilerinin yasam kalitesi iizerine yapilan ¢alismalar incelendiginde, iiniversite
ogrencilerinin yasam kalitesini ‘karara katilim’ saglayabilmelerinin etkiledigi goriilmiistiir.
Universite 6grencisinin yasam kalitesi okul i¢indeki mutlulugu ve okula ilgisi ile dogru orantilidir.
Universite 6grencileri okuldaki yasam Kkalitesi seviyelerini karara katilim ile dogru orantili olarak
tanimlamaktadirlar (Argon ve Késterelioglu 2009). Universite 6grencileri heniiz is hayatina
atilmamis olmalarina ragmen, miifredata bagli gorevleri (derse girme, ders c¢alisma, uygulama
egitimleri vb.) nedeni ile ayn1 zamanda bir ‘ig’yaptiklarini1 sdylemek gerekir. Bu noktada 6grenci
refahi ile ilgili bir kavram olan ‘tlikenmislik’ kavramini da irdelemek gerekir. Bir isin insan i¢in artik
zorlayict hale gelmesini ifade eden ‘tlikenmislik’ {izerine 80°li yillardan itibaren yogun sekilde
caligmalar yuritilmiistiir. Tirkiyede de sinirli sayida olmasina ragmen {iniversite dgrencilerinin
tikenmisligi iizerine yapilan c¢alismalar mevcuttur. Universite oOgrencilerinin tiikenmislik
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belirltilerinin dogup biiyiidiigli yer, cinsiyet, ders yiikii ve sosyal destek ile ilgili oldugu ifade
edilmistir (Gilindiiz ve ark. 2012). Pandemi oncesi donemde iiniversite dgrencileri ile ilgili yapilan
caligmalarin kisith bir kisminin 6grenci refahi ve yasam kalitesi ile ilgili oldugunu gériiyoruz. Son
yillarda bazi calismalarda Ogrencilerin rekreasyonel aktivitelere katilimi, c¢evre duyarliliklari,
akademik erteleme egilimleri gibi konular da irdelenmeye baslanmistir (Aydin 2011, Demirel ve
Harmandar 2009, Senyurt ve ark. 2011). Universite dgrencilerinin refahim ilgilendiren bu konular
ile ilgili ¢galismalarin tamamlayici bir model ¢ergevesinde yapildigini sdylemek icin heniiz yeterli bir
veri yoktur. Caligmalar genellikle birbirinden bagimsiz ve interdisipliner o6zellik heniiz
tasimamaktadir. Beklenmedik bir zamanda kars1 karsiya kaldigimiz pandemi siireci ise liniversite
Ogrencilerinin liniversite yasamlarinin hizla eve taginmasina ve degismesine neden olmustur. Siirecin
olumlu ve olumsuz getirileri merak konusudur. Bu nedenle bu c¢alismada, pandemi siirecinin
iiniversite 6grencilerinin saglik ve sosyal hizmet ihtiyaglarina nasil etki edecegini arastirdik.

Salgin Hastalik ve Afetler

Tarih boyunca veba, kolera, ¢icek ve sitma gibi salgin hastaliklar yasanmis bu durumlar
insanoglunu derinden etkilemistir. i¢inde yasadigimiz cografya, konumu itibari ile hem Asya hem de
Avrupanin ortasinda bulunmakta olan bir geg¢is noktasi oldugundan, salgin hastaliklar ile siirekli
tehdit altinda kalmistir (Y1ldiz 2014). Diinya Saglik Orgiitii Cin Ulke Ofisi, 31 Aralik 2019 tarihinde,
Cin’in Hubei eyaletinin Vuhan sehrinden ilk vakalari bildirmis ve 5 Ocak 2020 tarihinde ise, daha
once insanlarda tespit edilmemis yeni bir coronaviriis durumu ile karsi karsiya kalindigini
aciklanmistir. Hastalik Covid-19 olarak adlandirilmis ve daha sonraki birkag¢ ay i¢inde tiim diinyada
kontrolden ¢ikan bir salgin hastalik anlamina gelen ‘Pandemi’ halini almistir (Budak ve Korkmaz
2020). Insan yasamini ve normal aktivitelerini durduran beklenmedik olaylara ise ‘Afet’
denilmektedir. 1999 Marmara depremi Tiirkiyede son 50 yilda yasanan en biiyiik afetlerden biridir
(Erkal ve Degerliyurt 2011). Pandemi siireci ile birlikte, beklenilmedik olaylara hazirlikli olma
diisiincesi daha fazla akillarda yer eder olmus ve bu nedenle afet ¢aligmalarina da hiz verilmistir. Bu
durum iiniversite 6grencileri ve kampiis ortami i¢in de géz oniine alinmalidir.

Pandemi Siirecinde Universite Ogrencilerinin Degisen Saglik ve Sosyal Hizmet Ihtiyaclar:

Pandemi siirecinin 6grencilerin yalnizlik ve psikolojik dayanikliliklar: iizerinde farklilik
yarattig1 tespit edilmistir. Pandemi siirecinde yiizylize temas azalmis ve bu durum yalnizlik hissini
beraberinde getirmistir. Ogrenciler iizerinde yapilan calismalar, pandemiden sonra dgrencilerin ilk
hedefinin sosyallesmek oldugunu gostermektedir (Cetin ve ark. 2020). Bu durumda, pandemi
sonrasinda Ogrencilerin sosyallesme ihtiyaclarini saglikli gerceklestirebilmeleri i¢in iiniversitelerin
etkin rol almalar1 gerektigini sdyleyebiliriz. Bu gecis doneminde 6grenciler akademik g¢aligma ve
sosyal ihtiyag dengesini saglikli kuramayabilir. Universite iginde yapilacak etkinlikler, dgrenci
topluluklariin aktif ¢alismalari, sanat-spor ve goniilliiliikk calismalari, 6grencilerin saglikli ve giivenli
sosyallesme ihtiyacini giderebilir. Covid-19 Pandemisi liniversite 6grencilerinin kaygi diizeylerinde
artisa neden olmustur, bu nedenle ruh sagligi ve psikolojik miidahale programlarinin siirece dahil
edilmesi Onerilmektedir (Dilmen Bayar ve ark. 2021).

Pandemi siireci liniversite 6grencilerinin beslenme davraniglarini, viicut agirliklarini, fiziksel
aktivite seviyelerini olumsuz etkilemistir. Ogrencilerin énemli bir bliimii bu siiregten kilo alarak
cikmis ve beslenme diizenleri olumsuz yonde degismistir (Giirel ve Ok 2021). Universite
ogrencilerinin COVID-19 pandemisi siirecinde fiziksel inaktivite oranlar1 artmistir (Ercan ve
Keklicek 2020). Bu bilgiler 1s181nda pandemi siireci sonrasinda, iiniversitelerde fiziksel inaktivite ile
miicadele kapsaminda c¢alismalar yiiriitiilmesi gerektigini sdyleyebiliriz. Ogrencilerin rekratif
faaliyetlere katilmalar1 tesvik edilmeli, 6grencilerin fizyoterapist destegi almalar1 saglanmalidir.
Diger 6nemli bir husus ise 6grencilerin 6zellikle dijital bagimlilik seviyelerindeki artistir. Pandemi
doneminde dijital oyunlara, 6zellikle savas oyunlarina olan ilgi artmistir (Aktas ve Bostanct 2021).
Universite dgrencilerinde kayg1 yasayan grubun daha ¢ok mezuniyete yakin olan kesimde oldugu
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goriilmiistiir. ilerleyen yas, ekonomik olumsuz veriler ve kapanan isyerleri, iiniversite egitiminin
sonuna dogru gelen 6grencilerde gelecek ile ilgili kaygiya neden olmus olabilir (Ceviz ve ark. 2020).
Bu bakimdan pandemi donemindeki ekonomik kosullarin iiniversite Ogrencilerinde kaygiy1
tetikledigi goriilmektedir. Pandemi sonrast donemde, 6zellikle bu donemde 6grencilik yasayan
bireylerin, is kaygisi yasamalarinin 6niline gecilmesi i¢in gerekli danismanlik deste§i saglanmasi
yoniinde ¢alismalar yapilmalidir.

Pandemi Oncesi yapilan ¢aligmalar incelendiginde, iiniversite 6grencilerinde sigara ve alkol
kullanimi1 oranlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir (Ulukoca ve ark. 2013). Felaket ve travmatik
olaylar tiitiin ve alkol kullanimini arttirmaktadir (Arpacioglu  ve Uniibol 2020). Bu bakimdan
pandemi siirecinde {liniversite dgrencilerinin dijital bagimlilik ile birlikte alkol ve sigara bagimlilig
ile de kars1 karsiya oldugunu gormekteyiz. Universitelerde bagimlilik ile ilgili ¢alismalara pandemi
sonrasi siiregte daha da fazla ihtiyag olacaktir.

2. SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak sdyleyebiliriz ki, pandemi siireci iiniversite Ogrencilerinde derin etkiler
birakmistir. Pandemi siirecinin olumsuz yonleri yaninda olumlu yonleri de géz ardi edilmemelidir.
Ogrenciler bu dénemde kendini gergeklestirmek icin birgok firsatlar bulmus, cevrim ici egitimlere
katilmis ve kendilerini ¢ok yonli gelistirme firsati kazanmislardir (Ceviz ve ark. 2020). Pandemi
siirecinin olumsuz etkileri ile miicadelede oncelikle bu donemdeki ¢ikarimlara odaklanmak hem
iiniversiteler hem de 6grenciler i¢in de caresizlik hissi ile miicadelede 6nemli olabilir. Bununla
birlikte pandemi siirecinde iiniversite 6grencilerinde yapilan giincel ¢aligmalar 15181nda, 6grencilerin
pandemi sonrast doneminin olumsuz yonleri ile miicadelesine destek olacak caligmalar hiz
kazanmalidir. Sanat ve spor faaliyetlerine agirlik verilmeli, iiniversitelerde fizyoterapist, diyetisyen
ve psikolojik danigsman hizmetleri saglanmalidir. Pandemi sonrasi siiregte bagimlilik ile miicadele
edilmesi diger 6nemli bir konudur. Bagimlilikla miicadele yoniinde farkindalik calismalari, is ve
ugrasi miidahale programlarinin saglikli yiriitilmesi i¢in iiniversitelerde ergoterapist destegi
saglanabilir. Caligmalar bilimsel izleme yontemleri ile 6grencilerin onamlar1 alinarak izlenmeli,
ogrencilerin siireg ile ilgili geri bidirimleri alinmalidir.
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